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【運動・感覚】
　ボーリング、長縄、ふわふわキャッチ、紙コップ積み
【健康・生活】
　おやつ買い物、おやつクッキング
【人間関係・社会性】
　交通安全教室、夏祭り、就労所見学、公園　　　※一部抜粋
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夏を目前に、日々色々な事にチャレンジ中。プールで涼んだり、美味しいおやつを作
ったり。そして、心穏やかに、フラワーアレンジメントも全集中で取り組みました。

夏の暑さ・におい対策
どうしてる？

夏の暑さ・におい対策
どうしてる？

どんぐり
身だしなみについては社会人としてのマナーでもあ

るので、厳しく指導をさせて頂いております。

汗をかきやすい方（夏場:徒歩や自転車出勤の方）

には着替えを持参してもらい、作業前に着替えをお

願いしています。（制汗シートやスプレーの使用・

扇風機など保冷対策の声掛けも行っています。）

マスクをしている事もあり、男性はつい髭を剃って

くるのを忘れたという方も居りますが、次の日には

必ず剃ってくるように伝え、状況によっては確認さ

せていただきます。

寝ぐせについても朝、声掛けし事業所内での鏡で直

してもらいます。雨で髪の毛や服が濡れている方に

はドライヤーを使ってもらっています。

また、指先を使う作業が施設内外多い為、爪のチェ

ックも行います。

伸びていると衛生的にも良くないので、作業前に爪

を切っていただいています。

Labo
Laboでは、身だしなみやにおいケア

を整え意識する事は、“社会人としての

基本的なマナー”と常日頃からお伝えし

ています。

夏は特に汗をかきやすい為、ボディー

シートやタオル、必要であれば替えの

洋服の持参を推奨しています。また、

ミニ扇風機や保冷材の持ち込みもOK

とし、作業に支障なければ作業机に設

置することも許可しています。

他者と共に働く職場では、不快感を与

えない配慮も大切であることを今後も

お伝えしていきます！

元今泉
元今泉では、食品関係の作業や施設外作業（店舗開店準

備、ポスティング、無人餃子店舗掃除）があり、特に夏

場は汗をかく場面が多くあります。

制汗剤やボディシート、タオルや日傘、帽子や着替えな

どを各自持参され、対処されています。

発汗が気になる方は、作業前後に施設の更衣室にて着替

えるなど快適に作業が出来るようご自身で工夫されてい

ます。これらの対策をすることで、暑い夏でも清潔感を

保ち、健康的に作業が出来ています。


