
令和 7 年 3 月 31 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞
令和6年9月11日　東図書館2階集会室
ハローワーク宇都宮主催
「～障がいのある方のための就労～面接対策セミナー」
参加利用者:5名

＜目的＞
就職活動に伴う緊張や不安をやわらげ、就職に必要な
知識を学び、企業に対して自分の売り込み方を習得する。

＜成果＞
就職活動を行う上で必要な基礎を再確認できるセミナーだった。

企業が求める人材像を把握し、マッチした自分の強みを考え

書類作成に反映させるノウハウを身に付けることができた。

ビジネスマナーやポイントを押さえて準備することの重要性

を再確認できる機会となった。

履歴書の志望動機や自己PRが思うように書けない人が多く見受けられる。

書類作成の上で大切なのは企業の求める人物像を把握し、自分の強みを考え書面で伝えられる力です。

事前の準備がしっかり行えていれば面接本番での緊張も和らぎます。

今回のセミナーの内容を今後の就職活動に活かしていただければ幸いです。

事業所の中では中々教わることのない専門的な内容を聞くことのできる機会だった。今後も同様の研修があれば
積極的に参加したい。(A・I様)

宇都宮新卒応援ハローワーク　発達障害者雇用トータルサポーター　後藤田様

ハローワーク宇都宮　専門援助部門　精神・発達障害者雇用サポーター　山本様
連携先企業（担当者）

電話番号 028-666-0878 対象年度 令和6年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意見または評価

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 就労継続支援A型事業所donguri Labo 事業所番号 0910102490

住　所 宇都宮市西1丁目4-27 TAKASHOビル1F 管理者名 矢島　亜希子

様式２


