
今年の４月に一般就労された F さん。

就労先（ルピシア宇都宮工場様）での

ご様子を報告に来てくださるのは今月

で３回目になります。

繁忙期で忙しいこの時期は、体調管理

を更に気を付けているそう。慣れてき

たら新しい作業にも挑戦してみたい！

と前向きにお仕事取り組まれていまし

た。就労先でのご活躍を聞ける事は、

とても嬉しい事ですね！

Ｆさんと一緒にお仕事していた利用者

さんも「久しぶりですね！」とＦさん

に声を掛け談笑している様子は、とても

ほっこりでき、職員・利用者共に

和やかな時間を過ごせました♪

どんぐりで伝え続けていた、“小さな目

標の達成を積み重ねていくことが大切”

という事を意識し継続していたＦさん。

どんぐりでは、目標の立て方や生活・就

労面でのリズム作りなど、基盤となる部

分の助言やサポートをしています。

課題はあるけど働けるのかな…と不安な

方はぜひ 1 度見学にお越しください♪

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
TEL:028-678-6835 

2014 年 1 月 1 日　開所

dongur iLabo 開所初期から利用

されている利用者 T さんは、当施

設の作業を通して、出来る事を増

やし、伸ばしていきました。

新たなチャレンジとして参加され

た今回の説明会を受け、更なるス

テップアップを目指したい！と、

今は就職活動の一環としてソー

シャルスキルトレーニングに励ん

でいます。チャレンジをし続ける

T さん。一緒に頑張りましょう！

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
TAKASHO ビル 1F
TEL:028-666-0878

2020 年 9 月 1 日　開所

12 月から、本橋製菓様より新たなお

仕事を頂きました！

新しいお仕事は、毎月受注を受けてい

るクレーンゲーム景品作業（お菓子）

のコンテナが紙箱タイプになったもの

です。そのため、紙箱の組立作業が追

加されました！

各利用者様がお仕事に対して真摯に取

り組んでいることが認められ、企業様

より新しいお仕事を頂くことが出来て

います。企業様とのやり取りや、その

先の商品を心待ちにされているお客様

がいることでお仕事に対して、やりが

いを感じることが多いです。

元今泉では、日々のお仕事に対して

貴重なやりがいを感じつつ、一般就

労に向けた作業訓練を受けることが

出来ます。工場や軽作業関係のお仕

事を検討していなかった方でも、元

今泉で様々な作業を経験してみるこ

とで、新たな自身の適性を発見でき

る機会づくりにもなっています。

少しでもご興味がある方は、いつで

も見学ご応募お待ちしています♪

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
TEL:028-678-2663

　 2022 年 2 月 1 日　開所

冬の足音が少しずつ聞こえてきてい

る今日この頃。

子供たちは寒さにも負けずに、元気

いっぱい外遊びを満喫しています♪

そして、いよいよ数週間後に控えた

クリスマスに向けて、素敵なクリス

マスツリーが飾られました！

子供たちみんなで飾り付けをしてく

れて、特別なクリスマスツリーにな

りました。

これで、サンタさんも迷わずにみの

りの杜へと来てくれるかな？笑

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

日産自動車株式会社さんが 11 月

に開催された、会社説明会に

dongur iLabo の利用者 3 名が参

加させて頂きました！

初めて説明会に参加させて頂くに

あたり、身だしなみ・服装のアド

バイスやアクセス方法の確認など、

職員と一緒に準備する時間も設け

ました。バッチリ決まったスーツ

が本当に素敵！

いを感じる
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先月に引き続き、今月も嬉しいお便

りが届きました。

利用者の T さん（女性：40 代）が

製薬会社での清掃業務の内定を頂く

ことが出来ました！

今年の７月にルピシア工場宇都宮さ

んの企業見学会に参加され一般就労

に挑戦したいという思いが強く

なったそうです。

ハローワークさんやなかぽつさんのサ

ポートを受けながら一般就労に挑戦し

た T さん。努力が実を結び、12 月か

ら就労開始となります。

T さんはどんぐりで今まで、植物

の管理や羊毛フェルトなど、様々

な場面で活躍して下さっていまし

た。思いやりや感謝の心を忘れな

い優しい方だったので、きっと新

しい職場でもご活躍してくださる

事でしょう。新しい道に進まれる

T さんを応援しています！

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

このような有難い出来事は利用者

にとって、社会の役に立てている

という誇りを持てたり、自信にも

繋がると思います。

“好きだから”で始めた手芸作業も

このような経験を通して、“社会の

役に立つために”と、仕事という

意識を持ちやりがいを感じながら

仕事できると思います。

自分の得意なことを活かして、お

仕事したい方はぜひ見学を♪

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

富屋特別支援学校様より、３名の学生

さんが現場実習に来てくれました！

２週間という期間で、はじめは緊張し

ながらも、一生懸命お仕事頑張ってい

ました！慣れてきたころには「次の実

習も元今泉でやりたいです」と言って

下さったくらいには、元今泉の仕事に

興味を示して頂きました。

一番楽しかったお仕事はなにか聞く

と、３名とも口をそろえて「お菓子の

シール貼りが楽しかったです」と答え

て頂きました。シール貼り大人気です

ね♪

今回の現場実習を通して、人や社

会にかかわること、働く意義や意

欲・将来の選択肢が広がっていけ

ればと思います。

今後も元今泉では見学や実習を受

付けていますので、お気軽にお問

合せください。

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

木々がオレンジに色づいて、いよいよ秋の

訪れを告げています。

朝晩の寒暖差もあり体調管理も難しいです

よね…。そんな中でも、元気いっぱいな子

供たち！

先日は、仮装をしてハロウィンを楽しみま

した。被り物をしたり、自分で作った衣装

を身にまとったり、と個性あふれる装いで

お菓子をもらいに、他事業所を訪れました。

「トリックオアトリート！」と言って、お

菓子をもらった子供たち。嬉しそう♪

また一つ素敵な思い出が出来ました。

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

dongur iLabo の手芸商品を見て

くださった方から「うちのペット

でも作ってほしい！」という有難

いオーダー頂けることが時々あり

ます！

商品を購入して頂けたり、オーダー

を頂けるということは、利用者が

今まで作成してきた手芸商品が、

評価されているからだと思います。
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１０月初旬、どんぐりにとても嬉

しいお便りが届きました。

一般就労に向けて活動されていた

M さん（男性：20 代）が調理補助

のお仕事の内定を頂く事が出来ま

した！

M さんは、施設外就労として行

なっている八幡餃子のお仕事が

きっかけで、「調理関係の仕事に就

きたい」という思いを持たれるよう

になりました。

その目的に向かって、コツコツと活

動されていた姿をずっと見守ってき

たので心から嬉しく思います。

M さんのご活躍を、どんぐりの職

員一同楽しみにしており、全力で応

援しています！

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

の雰囲気や設備を見ていただいた

り、利用者のそばに行きどのよう

な作業をしているかを見て頂くの

を 5 分程。

面談室に戻り、見学者様が知りた

いことにお答え・その後の流れの

ご説明を 10 分程。といった約 30

分ほどのお時間を頂いて、しっか

りご案内させていただきます！

少しでも興味のある方は、ぜひ気

軽に見学にいらしてください♪

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

どんぐり元今泉は、A 型と B 型の

多機能事業所です。

施設利用を考えている方の中には、

「週 5 日で通えるか不安…」

「作業がきちんとできるか心配…」

「環境の変化が苦手…」という方も

多いかと思います。

現在、施設で働いている利用者の方

も初めは同じような不安を感じなが

ら入社されてました。ですが今では

「週 5 日毎日通うことができるよう

になった！」

「最初はできなかった作業ができるよ

うになった！」「環境に慣れて、体力

がついた！」と施設の利用を通じて、

成長を感じている方が多く、いらっ

しゃいます！

週 5 日毎日通うことが不安な方は、

まずＢ型の利用から始め、Ａ型へとス

テップアップすることもどんぐり元今

泉なら可能です♩

最初は誰でも不安ですが、まずはでき

ることから一緒に始めてみませんか？

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

夏休みを終えて、大変な暑さもひと

段落しましたね。

秋らしい心地よい風に吹かれなが

ら、子どもたちが大好きな、公園で

過ごす機会も増えてきている今日こ

の頃です。

また、食欲の秋…ということで、

お料理にもチャレンジ中！

回数を重ねるごとに、手際もよく、

上手になってきています。

チャレンジの日々はまだまだ続

く！！成長が楽しみです♪

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

♩

今回は、「見学に行きたいけどどん

な流れで行うのか不安…」という

方に向けて、見学日当日の基本の

流れをお伝えしていきたいと思い

ます！

まずは面談室にて、法人の紹介、

Ａ型事業所のサービス説明、当施

設の紹介を 10 分ほどさせていた

だきます。その後は実際に作業場
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9/13（水）ルピシア工場宇都宮さ

んの企業見学会に行ってきました！

今年 4 月、どんぐりからルピシアさ

んに就労した利用者さんがいらっ

しゃった事で、今回２回目となる見

学のご案内を頂くことができまし

た。

どのような環境で、どのような作

業を行っているのかを実際に見るこ

とができるのは、とても貴重な経験

でした。

元々一緒に働いていた仲間が、一生

懸命働いている姿を見て、「やりが

いがありそう！自分にも出来るか

も！」等、ポジティブな感想をたく

さんいただくことができました。

日頃の支援以外にも、色々な経験を

してもらえるよう、今後も見学会な

どには積極的に参加していきたいと

思っています。

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

につけることができます。何より

自分が１から考えたものがお客様

の手に渡ると、自信が持てますよ

ね！

絵が得意ではないという方には、

職員と一緒にデザインを考えたり

と、利用者の方には主体性を持っ

てひとつひとつのお仕事に取り組

んで頂けるような作業提供を心掛

けてます♪

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

8 月 25 日から「シンタスキッチ

ン」さんという飲食店の、開店前

の清掃仕事を元今泉で任せて頂く

ことになりました！

朝 9 時半に 4 ～ 5 人ほどで、

店舗へと向かい、床清掃（水拭き

や掃き掃除）・外掃除・トイレ掃

除等を、30 分程行います。

掃除終了後は、施設に戻り通常の

作業を行っていただいています。

施設の外に出て行なったお仕事は、

普段のお仕事とはひと味違ったやり

がいや責任感を持つことができ、

新鮮な気持ちで、真摯に仕事に取り

組まれる様子が見られました！

新しく任された仕事以外にも、お菓

子の封入作業や梱包作業、箱の組み

立て・検品作業など、様々な仕事を

引き受けています。どれか１つでも

気になった作業があった方はぜひ、

元今泉にお問い合わせください♪

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

いよいよ 9 月到来！

夏休みも明けて、新学期を迎えた子

供たち。

振り返ると、色々な場所でたくさん

素敵な経験ができた夏休みでした。

『動物との触れ合い』や、『初めて訪

れるお店でのお食事』などなど、

もちろん、お掃除も頑張りました！

子供たちの元気な声といっぱいの笑

顔をたくさん見ることが出来、とっ

ても素敵な夏休みになりました。

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

実は、dongur iLabo が作成させ

て頂いている商品のデザインの、

ほとんどが利用者の方が考えて下

さっているのです！

ご自身のアイディアを出すことで

自己発信力が身についたり、自己

満足するものでなく、お客様に喜

ばれる商品とは？を考えることで、

想像力や人への思いやりなども身
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各事業所で定期的に実施している、

モニタリング（面談）では、利用者

の方の体調やメンタルサポート、目

標の聞き取りなどを行っています。

在籍されている利用者の方のほとん

どが事業所を利用する事で、何を身

に着け、どんな成長をしたいのか、

聞き取りをした結果、利用者さんの

8 割以上が「4 時間以上就労できる

体力・生活リズムを身につけ維持し

維持したい」と答えていました。

その他にも、自分自身の心の成長や体

調管理・マナーアップを目標にされて

いる方も多くいました。

モニタリングでは、利用者さんの思い

やペースを尊重し、目標に向けて何か

ら取り組んでいくかを一緒に考える時

間になっています。

職員全体で利用者の方のサポートがで

きるよう、支援内容の共有は行ってい

ますので、誰に相談しても OK ！

安心して通所できる環境づくりを心が

けています。

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

ビーズのストラップや羊毛のマグ

ネット、刺繍の巾着やコースター

などを、利用者のみなさんで一つ

一つ丁寧に作成しました。

どう現物に近づけられるかと試行

錯誤しながら作成したおかげで、

どの商品もクオリティー高く出来

上がり、とても自信作となってお

ります！事業所のメイン作業の手

芸商品で開業のお祝いができるこ

ととても嬉しく思います。

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

今月は元今泉の推しポイントを紹

介していきます！

その推しポイントとは…

『毎月 9 割以上の出勤率を実現して

いる』ことです。

利用開始当初は中々仕事に来るこ

とが出来ない方もいらっしゃいま

すが、当施設の支援を通じて毎日

出勤するための規則正しいリズム

を作ることができ、心身の回復と

健康維持に繋がっています。

【朝から出勤できること・1 日働け

ること・週 5 日継続できること】

など、個人の体調や状況に合わせ

て自身の課題と向き合って頂き、

ステップアップしていくことができ

るような支援を心がけています。

　最近では、お子様の進路や将来を

考えている保護者様が施設見学にお

越し頂くことも増えました。

見学・実習等は積極的に受付けてお

りますのでお気軽にお問い合わせく

ださい♪

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

いよいよ夏休み到来！

連日、うだるような暑さが続いてお

りますが、熱中症対策を心がけ、

みのりの杜には元気な子供たちの声

が響き渡っていて嬉しいです。

プールで遊んだり、外にお出かけし

たりと、夏休みならではの、イベン

トごとも盛りだくさん！

また今月の夏祭りに向けて、手作り

看板や飾りなども製作中。

みんな真剣に楽しそうに作っていて

製作過程もまた、楽しい思い出です！

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

♪

ついに 8 月 26 日に芳賀・宇都宮

LRT が開業されますね！

全国初の「ゼロから作った LRT」

というのがとても素敵ですよね。

dongur i  Labo もライトラインの

出発を盛り上げるお手伝いができ

れば…と、LRT をモチーフにした

手芸商品をたくさん作成させてい

ただきました！

2023

8月月

〒3
   
 
　　



2023

7月月

先日、宇都宮市を中心とした各支援学校様から学生さんの実習や進路についてお話を伺う事ができました。( 下部記載 )

2 学期を目前に控え、職場実習や進路の決定が近づいてまいりますが、まだ迷われている方も多いと思います。

今回は卒業後に私たちの施設でお仕事をしている方々の現在をお伝え致します。

Q. 学校ではどんなことを頑張っていますか？

A. 牛乳パック２０個のラミネート剥がしを毎日頑張っています！

Q. やってみたいお仕事はありますか？

A. ケーキが並ぶお菓子屋さんで働きたいです。

Q. 今後の目標や挑戦したいことを教えてください

A. 仕事に繋がることにチャレンジしていきたいです。

みのりの杜所属・O さん
( 支援学校在学中・現在高校 2 年生 )

Q. 学校ではどんなことを頑張っていますか？

A. 校内実習でハサミを使った作業や、ラミネート剥がしを頑

張っています。

Q. やってみたいお仕事はありますか？

A. 組み立てる・解体などが出来る作業をしてみたいです。

Q. 今後の目標や挑戦したいことを教えてください

A. 現在作業している刺し子を、もっとうまく出来るよう

になりたいです。

みのりの杜所属・O さん

Q. 学生時代の一番の思い出はなんですか？

A. 毎年 11 月に開催されたふよう祭。3 年では販売係をしました。

Q. 学生から社会人になって、一番変化があった事はなんですか？

A. 睡眠時間や運動などの、体調管理を意識するようになった。

Q. 今はどんな仕事に取り組んでいますか？

A. 主戦力として検品作業を 6 年間任されています！

Q. 得意な仕事、苦手な仕事について教えてください。

A. 検品・PC が得意。PC で求人票の出力作業を現在勉強中です！

Q. 今後の目標や挑戦したいことについて教えてください。

A. 企業の見学・実習に挑戦し少しでも早く一般就労したいです。

どんぐり所属・A さん
( 富屋特別支援学校・201７年卒 )

Q. 学生時代の一番の思い出はなんですか？

A. 修学旅行で 21 世紀美術館（石川県）に行ったことです。

Q. 学生から社会人になって、一番変化があった事はなんですか？

A. 自分の力でお金を稼げるようになったこと。

Q. 今はどんな仕事に取り組んでいますか？

A. 学生時代での経験が活かせる、箱折り作業をやっています。

Q. 得意な仕事、苦手な仕事について教えてください。

A. 箱折りやシール貼りに検品、どの作業も楽しく行なえてます。

Q. 今後の目標や挑戦したいことについて教えてください。

A. 将来は介護分野で働きたいので、介護実務者研修を受講したい。

元今泉所属・K さん
( 青葉高等学園・2020 年卒 )

Q. 学生時代の一番の思い出はなんですか？

A. 美術部に所属しており、楽しく絵を描けていたこと。

Q. 学生から社会人になって、一番変化があった事はなんですか？

A. 好きだったものづくりに携われるようになったこと。

Q. 今はどんな仕事に取り組んでいますか？

A. ちりめん細工とリボンバラの作成。

Q. 得意な仕事、苦手な仕事について教えてください。

A. 細かい手作業が得意。整理整頓、掃除は習慣化させたいです。

Q. 今後の目標や挑戦したいことについて教えてください。

A. 自分のアイデアを商品化できるようにしたいです。

どんぐり所属・O さん
( 富屋特別支援学校・2015 年卒 )

Q. 学生時代の一番の思い出はなんですか？

A. 修学旅行で北海道の観光をしたり、おいしい食事をしたこと。

Q. 学生から社会人になって、一番変化があった事はなんですか？

A. 両親からも言われるくらい、風邪をひかなくなったこと。

Q. 今はどんな仕事に取り組んでいますか？

A. 箱の組み立て・PC。施設以外の作業に行くこともあります。

Q. 得意な仕事、苦手な仕事について教えてください。

A.PC 入力が好き。効率を求められる作業は得意ではないです。

Q. 今後の目標や挑戦したいことについて教えてください。

A. 目標をしっかり立てたり、作業効率を上げられるようにしたい。

どんぐり所属・I さん
( 宇大付属・2015 年卒 )

Q. 学生時代の一番の思い出はなんですか？

A. 修学旅行。ちとせ空港でお寿司を食べたことが一番の思い出です。

Q. 学生から社会人になって、一番変化があった事はなんですか？

A. 大好きな車で通勤できることです。

Q. 今はどんな仕事に取り組んでいますか？

A. 箱折り作業をしています。主に検品の仕事に取組んでいます。

Q. 得意な仕事、苦手な仕事について教えてください。

A. 細かい作業は苦手ですが、体を動かす作業は得意です。

Q. 今後の目標や挑戦したいことについて教えてください。

A. プロのレーシングドライバー。自動車専門学校にも通いたい。

元今泉所属・K さん
( 富屋特別支援学校・2015 年卒 )

Q. 学生時代の一番の思い出はなんですか？

A. 修学旅行で関西の電車に乗れたことがうれしかったです。

Q. 学生から社会人になって、一番変化があった事はなんですか？

A. ストレス発散法を覚えました。

Q. 今はどんな仕事に取り組んでいますか？

A. シキリ折り・布カット・シール貼り作業

Q. 得意な仕事、苦手な仕事について教えてください。

A. 布カットが得意で、苦手な仕事はありません。

Q. 今後の目標や挑戦したいことについて教えてください。

A. 作業に集中してＡ型就労を目指したいです。

元今泉所属・K さん
(2018 年卒 )

≪お話を聞かせて頂いた学校様≫

この度は誠にありがとうございました。

宇都宮大学共同教育学部附属特別支援学校 様

栃木県立特別支援学校 青葉高等学園 様

栃木県立富屋特別支援学校 様

栃木県立のざわ特別支援学校 様

栃木県立益子特別支援学校 様

栃木県立聾学校 様

作作作作作

です

( 支援学校在学中・現在高校 2 年生 )

と。

すか？

けていたことことと

んですか？

と

？？

たこ

？？

こと

？？？

を受講

たこと

どんぐり所属・A さん

慣れた手つきで作業に取り組まれる様子

元今泉所属・K さん

丁寧に検品作業に取り組まれる様子

みのりの杜所属・O さん

熱心に刺し子に取り組まれる様子



☂

原因と対策を考えて実践すること

で皆勤賞を獲得されているんです

ね！もちろん、一人ひとり不調の

原因や解決方法は異なりますので

皆さんの状況に合った対処法を職

員も一緒に考えて支援していきま

す。

入社時には中々通所することが出

来なかった方でも、施設の利用を

通じて今では皆勤賞を得られるよ

うになった利用者さんもいらっ

しゃいます。

様々なことに挑戦していく上で、

なるべくお休みを作らない努力を

することは大切なことであるという

ことを、日頃利用者のみなさんが意

識して実践してくれている結果です

ね。一つの目的に向かって意識して

継続するということは、新しいこと

を挑戦するときの自信につながると

思います。

その力をつける第一歩目として、安

定した就労のリズムの確立ができる

よう支援させていただきます！

ています。今回はその方たちに休

まず勤務するためのコツを聞いて

みました！

①心身の不調がある時は、独りで

抱え込まず、まず職員に相談して

一緒に解決策を考え実践する。

②朝の不調時は、服薬や水分補給

は忘れず行いながら一定時間安静

に過ごして回復を目指し、時間を

ずらして出勤するようにしている。

③いつもと異なる不調が続いたとき

は早めに通院し、主治医に相談し長

引かせないように努めている。

…という意見が多かったです！

私たちの会社では、1 カ月間お休

みがなかった利用者さんに対して

皆勤賞・準皆勤賞を設けています。

先月 5 月には皆勤賞・準皆勤賞を

得た方が全体の半数近くとなりま

した！

『休まないようにする』ということ

は人によってはとてもハードルが

高いことです。しかし、将来的に

は一般就職や自立した生活を送り

たいと考えている方にとっては、

施設の利用を通じて生活リズムを

整え、しっかりとした基盤を作る

ことはとても大切なことだと考え

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

2023

6月月

今月は B 型のお仕事内容の紹介

をしたいと思います！

現在 B 型の利用をされている方

は 5 名いらっしゃいます。

箱折の作業を行ったり、お菓子の

コンテナの検品を行ったりと、そ

の方のペースに合わせてお仕事を

実施していただいてます。

休み時間には、B 型の利用者の方

が手話の先生となって、日常会話

などに使える手話を職員に教えて

くれています。

仕事中は真剣に取り組み、休み時間

は楽しく談笑し、メリハリを意識し

て日々お仕事をして下さっていま

す！

元今泉はＡ型・Ｂ型の多機能型事業

所ですので是非お気軽に見学にいら

して下さい♪

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

新年度のスタートから月日が経ち…

新しい環境にも慣れ、１年生は早く

も一人で雑巾掛けが出来るようにな

りました！

中学生は刺し子にも挑戦しています。

とても丁寧に縫えていました。

6 月の壁面工作のテーマは、“梅雨”

でした。紙花をつくったりと素敵な

出来上がりになりました♪

テーマに合った工作をしながら、ひ

とりひとりに合わせた課題に取り組

む事で、スキル UP を図っています。

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

にい

d
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５月になり、新緑がまぶしい季節と

なりました。

ゴールデンウィークは利用者の皆さ

ん、それぞれ楽しい時間を過ごされ

たようです。

連休明けは、生活や仕事のリズムが

崩れがちになるので、早めの就寝な

ど、体調管理に気を付けて過ごして

いきたいですね。

今回は、缶バッジのお仕事のご紹介

です。

ご依頼頂いた、缶バッジの作成とピ

ン付け、梱包を行いました。

（計 2.500 個）

お客様に満足していただけるように

細かい汚れやほこりは無いか、１つ

１つ丁寧に確認をしながら作業をさ

せていただきました。

今後もお客様に満足して頂ける為に

は、どこを意識するのかをしっかり

考えながら、作業に取り組んでいき

たいと思います。

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

今後の活動に向けて充実した機会

となりました。

今回の利用者さんのように一般就

労を目指している方には、一般就

労に必要な知識・経験を dongur i

Labo で身につけて頂き、万全な

状態で目標の場所へと利用者さん

を送り出せるよう、就労に特化し

た様々な機関と協力し合って

サポートをしていきます。

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

先日、避難訓練を実施しました！

この日は、訓練にもってこい！の

いい天気♪

【地震が発生したこと】を想定し

訓練を行いました。

防災のキーワード

『お・か・し・も・ち』

「おさない」「かけない」「しゃべ

らない」「もどらない」「ちかづか

ない」を基本とし、緊急避難場所

の宇都宮駅東公園まで避難しまし

た。

利用者みなさんが真剣に取り組まれ

た結果、全員が避難場所へ到着する

までにかかった時間は 4 分 10 秒

でした。次 回 の 訓 練 の 際 に は 、

こ の 時 間 を 目 安 に し た い と 思 い

ま す 。 災 害 は いつ起きるか分か

らないため定期的に避難訓練を行

い、安心して利用できる施設運営を

行って参ります。

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

4 月の前半は春休みということで

畑に苗を植えたり、サニクリーン様

のお掃除教室や、事業所見学・体験

など様々な経験をしました。

事業所見学・体験では子供達から

「楽しかった」「ドキドキした」等の

言葉が聞こえ、充実した機会となり

ました。

今後も将来を見据えた

活動の充実や子供達に

とって有意義な時間と

なるような機会を提供

して参ります。

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

一般就労を目標とされている利用

者さんと一緒に、㈱エマール様の

見学に行きました！

実際に行われているお仕事の体験

もさせて頂き、とても貴重な経験

をさせて頂きました。

事業所とは別の職場の雰囲気や作業

風景を目の当たりにし、ご本人も

一般就労への意欲が以前より増して、

2023

5月月

た

に

と

供

と



～うららかな
            春の日～

爽やかな春の季節と雰囲気を感じら

れる日が増えてきましたね。

植物たちも春の訪れを待ちわびてい

たようで、嬉しそうです。

どんぐりでは「いきものがかり」と

いうお仕事があり、主に多肉植物を

育てています。

育て始めた当初は、担当する利用者

さんは２名からのスタートでしたが

現在は協力して下さる利用者の方が

たくさん増えました。

水やりをはじめ、植物が大きくなっ

たら植え替えを行うなど、植物たち

の日々の成長をみんなで見守ってい

ます。

現在、リメイク缶や麻ひもで多肉植

物のアレンジにも挑戦中です。

（商品化できるかな？）

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

どんぐり

　

就職に向けた SST を
行っています！

進んで頂けるよう、個々の現状に合

わせたトレーニングを行ってもらっ

ています。

電話応対に苦手意識のあった利用者

の方も、実践形式で応対練習をした

際は、職員の助言をもとに一生懸命

課題に向き合っていました。

今後も、職員オリジナルプリントや

実践練習を提供し、利用者 各々が抱

く目標の達成に向けた支援に力を入

れていきたいと思います！

donguri Labo

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

新年度を迎えましたが、みなさん

いかがお過ごしでしょうか？

元今泉のメイン作業である、UFO

キャッチャーの景品作りについて、

利用されて９か月目の粕谷さんに

お話を伺いました！

Q 1 . 景 品 作 り で は 主 に 何 の 作 業

を 担 当 し て い ま す か ？

A . 「 コンテナ（箱）にお菓子を入れ

て蓋を閉める作業をしています 。」

Q 2 . 粕 谷 さ ん に と っ て 景 品 作 り

の 仕 事 と は ？

A . 「 ス ピ ー ド と 正 確 性 が 求 め ら

どんぐり元今泉

れ る 仕 事 で す。他 の 利 用 者 の 方 と

作 成 し た 数を 競 い 合 うこともあ り

ます 。期 限 内 に 商 品 を 完 成 さ せ る

為に 、 み ん な で 協 力 し 、充 実 した

時 間 を 過 ご せ る 仕 事 で す 。」

質 問 に 答 え て い た だ き あ り が と

う ご ざ い ま す ！

こ れ か ら も 社 内 報 を 通 じ て 利 用

者 の 方 の 声 を 届 け て い き ま す ♪

お仕事について利用者さんに
聞いてみました！

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

職場見学に
　　行ってきました♪

春休みはみんなで職場見学に行きま

した！

勉強になるお話を聞けたり、種々様々

な品物を触らせていただきました。

中学生以上は就労事業所への見学・

体験にも行き、仕事をする雰囲気や

どのような仕事があるかなどを肌で

感じる事が出来ました。

子ども達と一緒に、職員も有意義な

時間を過ごさせてもらえました。

今後も長期休みの時には様々な経験

や体験が出来るよう計画を立ててい

きます！

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

みのりの杜

制作：d o n g u r i  L a b o 利用者

暖かな春の陽気と共に新学期がスタートしましたね！

今年度も施設での出来事をたくさん発信していきます♪

みのりだより
施設情報誌施設情報誌

発行：株式会社 minori.発行：株式会社 minori.
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4月

dongur i  Labo では、 週末の午後

の作業時間を利用して、一般就労に

向けて必要な心構えや、ビジネスマ

ナー・社会人スキルを身に付ける事

を目指して、SST（ソーシャルスキ

ルトレ ーニング）を行っています！

利用者の方が一般就労に対して思い

抱いている、不安点や課題を少しで

も和らげて、自信を持って就職へと

クリーンパーク茂原様

東消防署様

クリーニング店「サンドライ」様



～春の兆しに
               心躍る～

2 月に続いて、3 月も 1 名の利用者

さ ん の 一 般 就 労 が 決 定 し 、 ど ん ぐ

りでは 3 名の方の新たな門出をお

祝いする事が出来ました。

そして今月のどんぐりはモノづくり

のお仕事のご紹介です。

F a c e b o o k に は 作 品 を 定 期 的 に

ア ッ プ し て い る の で す が 、 み の り

だ よ り に お い て も 利 用 者 さ ん の

ご活躍を発信していきたいと思って

お り ま す 。 ３ 月 は ち り め ん 細 工

と 羊 毛 フ ェ ル ト で ひ な 人 形 の 作 成

を 行 い ま し た 。 宇 都 宮 市 役 所 内 に

あ る 、 わ く わ く シ ョ ッ プ 様 に 納 品

し た と こ ろ 、 即 完 売 ！ 大 好 評 と の

お声を頂く事ができました。

今 後 も 、 商 品 を 手 に 取 っ て い た だ

く 方 に 喜 ん で 頂 け る も の づ く り が

出 来 る よ う 皆 で 頑 張 っ て い き ま す 。

就労継続支援 A 型事業所
どんぐり

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

どんぐり

　

dongur i  Labo から㈱ TN プラン

テ ー シ ョ ン 様 ( 鹿 沼 市 ) へ 支 援 員

として一般就労されて一か月経った

酒出さんにお会いして来ました！

L a b o で 行 な っ て い た 手 芸 作 業 と

は 異 な る 、 野 菜 収 穫 や 検 品 、 袋 詰

め と い っ た 農 作 業 に 一 生 懸 命 取 り

組 ま れ て い ま し た 。 新 し い 環 境 で

当施設から一般就労された
酒出さんのその後に密着！

覚えることもたくさんありますが、

自 分 に 任 せ ら れ た 仕 事 に 対 す る

『 や り が い 』 を 見 出 し て 自 分 か ら

働 く こ と を 楽 し め て い る 印 象 を

受けました。

前向きに仕事に取り組まれる酒出

さんの様子をみて、私たちも刺激

を頂くことができました！

仕事をさせて頂くことへの感謝を

忘れずに日々精進してまいります。

今後の酒出さんのさらなるご活躍

をお祈り申し上げます！

donguri Labo

就労継続支援 A 型事業所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

どんぐり元今泉の主な作業内容は

お 菓 子 の U F O キ ャ ッ チ ャ ー の

景 品 作 り で す 。 3 月 は 過 去 最 多

となる納品数となりました。

経験したことのない量ではありま

す が 、 利 用 者 さ ん み ん な で 協 力

しながら真摯に作業に向き合って

いる様子が見られました。

納品に向けて利用者さん・職員が

一丸となって頑張っていきます！

どんぐり元今泉

　 そ の 他 に も 一 般 就 職 に 向 け た

支 援 活 動 も 積 極 的 に 行 っ て お り 、

ハ ロ ー ワ ー ク 様 と の オ ン ラ イ ン

相 談 会 や 、 求 人 等 の 情 報 提 供 を

しております。

就職に向けて動き出している利用

者の方もおり、個々の課題と向き

合いながら一般就職を目指して

日々頑張っています。

過去、最大数のお仕事！
UFO キャッチャー景品作り

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

ご卒業
おめでとうございます♪

３月は各学校で卒業式がありました。

早く学校が終わった日に、みんなで

ガストでランチをしました！

それぞれ食べたいものをメニュー

から選び、マナーを守って食事が

出来ました♪皆さん、完食です！

そして、小学校の卒業生が就労

支援施設 (dongur i  Labo ) の

見学に行ってきました。それぞれ

の施設で作業している様子を見学

させて頂き、真剣なご様子を見て

思わず「とても素晴らしいです！」

と感動しておりました。

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　 TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

みのりの杜

制作：d o n g u r i  L a b o 利用者

日中のポカポカな陽気が春を感じさせてくれる
ようになりましたね。わたし達の施設でも
春らしくほっこりする出来事がありました♪

2023

3月
みのりだより

施設情報誌施設情報誌
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少しずつ寒さも和らぎ春の訪れが感じられるように
なってきましたね！わたしたちの施設での最近の
出来事をご覧ください。

こ んに ちは ！！ どん ぐり 元今 泉で

す 。今 回は どん ぐり 元今 泉の 施設

紹 介を させ てい ただ きま す。 どん

ぐ り元 今泉 は、 多機 能型 事業 所と

し て昨 年 2 月に 開所 した ばか りの

新 しい 施設 です 。現 在、 A 型利 用

者 19 名と B 型利 用者 2 名 の合 計

2 1 名で 仕事 をお こ なっ てい ます 。

主 な仕 事の 作業 内容 は、 お菓 子の

UF O キャ ッ チャ ーの 景品 作り とな

っ てお り、 株式 会社  関口 様よ り受

託 して いま す。 平均 して 毎月 1 万

どんぐり元今泉

個 の納 品数 とな って いま す。 お菓

子 の作 業を 通し てチ ーム ワー クを

発 揮し てい ます 。利 用者 の皆 さん

の 協調 性や 仕事 に対 する 意欲 、意

識 の変 化が 月を 重ね る毎 に向 上し

て いる よう に感 じら れま す。

元今泉開所 1 周年！

就労継続支援A型B型
多機能型事業所 どんぐり元今泉

〒321-0906 宇都宮市元今泉 4 丁目 4-19
                 　 　　 TEL:028-678-2663
　　　　　　　　 2022 年 2 月 1 日　開所

2 月 3 日 ( 金 ) に宇都 宮市 役所 の

1 階 で開 催さ れた 『わ くわ く販 売

会 』に 出店 させ て頂 きま した 。

私 たち dongur i  Labo で は日 々

の 作業 とし て、 刺繍 製品 や羊 毛フ

ェ ルト 製品 等の 手芸 品の 作成 、販

売 を行 って おり ます が、 事業 所外

で お客 様と 対面 した り、 出展 ブー

ス のレ イア ウト など をす るこ とは

わくわく販売会に
出店しました！

利 用者 の皆 さん にと って も、 新鮮

だ った よう です 。今 回の 販売 会で

よ り一 層皆 さん の作 業意 欲が 高ま

り 、「 もっ と様 々な 年 齢層 の方 に

喜 んで もら える よう なも のを 作り

た い！ 」等 と各 々前 向き な意 見を

職 員に 伝え て下 さり 、心 がほ っこ

り しま した 。こ れか らも 皆様 に、

心 が温 かく なる よう な作 品を お届

け した いで す。 利用 者の 皆さ んが

作 成し た商 品は 、わ くわ くシ ョッ

プ U、 セル プセ ン ター 、メ ルカ リ

シ ョッ プス 等に て販 売中 です ！

donguri Labo

就労継 続支援 A 型事業 所
dongur i  Labo

〒320-0861 宇都宮市西１丁目 4-27
                     TAKASHO ビル 1F
                      TEL:028-666-0878
　　　　　　 2020 年 9 月 1 日　開所

豆まきと
啓発劇鑑賞しました♪

節 分の 日に は就 労事 業所 どん ぐり

元 今泉 に行 き、 職員 さん と一 緒に

み んな で豆 まき を行 ない まし た！

み のり の杜 では 、行 事や イベ ント

毎 に社 内の 就労 支援 施設 へ足 を運

ん だり 、就 労実 習の 機会 を創 って

お りま す。

啓 発劇 の方 では 、ス マホ の使 い方

を みの りの 事業 所で 鑑賞 しま した 。

ら くり ん座 の劇 団員 さん たち の演

技 に見 入っ てい まし た！

放課後等デイサービス
みのりの杜キッズスクール今泉

〒321-0962 宇都宮市今泉町 2995-9
                 　  TEL:028-678-9722

2016 年 10 月 1 日　開所

みのりの杜

祝 ! 就職の決まった
利用者さんがいました！

ど んぐ りで は今 月２ 名の 方の 一般

就 労が 決定 致し まし た。

福 田和 樹さ ん ( 写 真 ) は 株式 会社

ル ピシ ア宇 都宮 工場 様に ご採 用

頂 き、 A さん は清 掃管 理の お仕 事

に 就か れる 事と なり まし た。

お 二人 とも 、ハ ロー ワー ク様 を

は じめ 、関 係機 関様 と連 携を 取ら せ

て いた だき なが ら、 見学 や実 習を

経 て採 用の 運び とな りま した 。

4 月 から 寂し くな りま すが 、お 二

人 の新 天地 での 、更 なる ご活 躍を

施 設一 同応 援し てい ます ！

　 どん ぐり では 一般 就労 を目 指さ

れ てい る利 用者 さん に対 して 生活

リ ズム の基 盤作 りや 目標 設定 の

仕 方な どを 通じ て支 援を 行っ てお

り ます 。一 般就 労に 繋が った 方が

い らっ しゃ るこ とで わた し達 の

励 みに もな りま す。 引き 続き 自立

に 向け た支 援を 実施 して 参り ます 。

就労継 続支援 A 型事業 所
どんぐ り

〒321-0906 宇都宮市中久保 2-6-29
                 　  TEL:028-678-6835 
　　　　　　 2014 年 1 月 1 日　開所

どんぐり

写 真
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